HACI CELAL OTO ANAOKULU
BESLENME LiSTESI

Pazartesi giinii: PATATES GUNU

Patatesi ¢ocugunuzun sevdigi sekilde kizartma, haslama veya firinda hazirlayip goénderebilirsiniz.
Yaninda ekmek, zeytin, peynir ve bir adet mevsim meyvesi gonderebilirsiniz.

Sali giinii: BOREK GUNU

Boregi cocugunuzun sevdigi sekilde peynirli, patatesli, kiymali gil boregi, kalem boregi vb. sekilde
hazirlayarak génderebilirsiniz. Yaninda meyve suyu ve bir adet mevsim meyvesi génderebilirsiniz.

Carsamba giinii: EKMEK USTU GUNU

Cocugunuzun sevdigi sekilde dilim ekmek Ustline bal, recel, krem peynir, ¢ikolata, pekmez vb. sekilde
slrerek gonderebilirsiniz. Yaninda peynir, zeytin, sit gonderebilirsiniz.

Persembe giinii: SIMIT, ACMA, POGACA, TOST GUNU

Cocugunuz hangisini seviyorsa ev yapimi olmak suretiyle hazirlayarak gonderebilirsiniz. Yaninda peynir,
zeytin, meyve suyu veya sit génderebilirsiniz. Meyve olarak da mevsim meyvesi gonderebilirsiniz.

Cuma giinii: KURABIYE, KEK, PANKEK, KREP GUNU

Cocugunuzun istedigi sekilde tatli- tuzlu kurabiye, kek, pankek ya da krep hazirlayarak meyve suyu veya
sit ile gonderebilirsiniz.

Not:

*Kullanacaginiz beslenme kaplarinin cocuk tarafindan rahat agilip kapanabilmesine ve agma kapama
esnasinda dokiilmeyecek kaplar olmasina dikkat edelim.

*Meyve yazan glinlerde meyveyi dilimleyerek ayri bir beslenme kabina koymaya énem gosterelim.

*Beslenme kaplarinin ve su matarasinin cam olmamasina dikkat edelim ve mutlaka masa ortisi
koymayi unutmayahm.



